Aktuell aus Achern

K Kiwanis

Kiwanis unterstiitzt Aufschrei

Andrea Kistenich ist Trauma-Therapeutin mit eigener Praxis in
Achern, neu bei Kiwanis und sie mochte sich flr junge Frauen
einsetzen, die sexualisierte Gewalt erfahren haben. So haben
auf ihre Initiative hin Regina Schmidt und Carolin Heuwerth auf
dem letzten Kiwanis-Clubabend von ihrer bewegenden Arbeit
bei Aufschrei berichtet. Der Verein Aufschrei! ist seit 1990 im
gesamten Ortenaukreis als Fachberatungsstelle gegen sexuali-
sierte Gewalt und sexuellen Missbrauch tatig. In der Beratungs-
stelle arbeitet ein Team aus Dipl. Sozialpadagog*innen mit the-
rapeutischer Beratungsausbildung. Das Angebot beinhaltet
geschlechtsspezifische Beratung und Begleitung, Intervention
bei Missbrauchsvermutung, Pravention, Fortbildung und psy-
chosoziale Prozessbegleitung. Schulen und Institutionen kon-
nen ,erfahrene Fachkrafte“ bei einer Missbrauchsvermutung
hinzuziehen, Oper erhalten hier Unterstitzung, Frauen bei sexu-
ellen Belastigungen am Arbeitsplatz Beratung. Ein Grof3teil der
laufenden Kosten muss Uber Spenden finanziert werden.

Die Berichte aus langjahrigen Erfahrungen waren erschtternd,
schockierend und bewegend, das zeigte sich auch in einem
ganz intensiven Austausch. Kiwanis unterstutzt diese sehr wert-
volle Arbeit mit einer Spende in Hohe von 1.000 €. Weitere In-
formationen siehe: www.aufschrei-ortenau.de.

Regina Schmidt und Carolin Heuwerth von Aufschrei freuten sich
Uber die Spende, tberreicht von Club-Présidentin Uta Vogel
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Kneipp-Verein Achern

Das Singen in der Philosophie von Sebastian Kneipp

Bei Sebastian Kneipp ist eine der 5 Saulen zu einem ganzheit-
lichen Ansatz fur gesunde Lebensweise die Balance/Lebens-
ordnung. Dazu gehort auch das Singen in einer Gruppe. Musik
und Gesang sorgt fur ein gutes soziales Miteinander und bringt
den Beteiligten Freude und Wohlbefinden.

Deshalb will der Kneipp-Verein an dem vom Gasthaus Grassel-
miihle, Obersasbach, veranstalteten Volksliedersingen teil-
nehmen.

Die Teilnehmer (Mitglieder und Freunde des Vereins) treffen
sich am kommenden Montag, 11. Marz um 13:15 Uhr in
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Freitag, 08. Mirz 2024

Achern am Parkplatz bei den lllenau-Werkstatten zum ge-
meinsamen FuBmarsch zur Grasselmuhle.

Das Volksliedsingen beginnt um 14 Uhr.

Durchfuhrung bei jedem Wetter. Bei Regen Fahrt mit PKW (Fahr-
gemeinschaften).

Wer nicht zu Fu gehen kann — mit dem Auto ist die Grassel-
muhle Uber den Sasbachwaldener Weg/Abzweig Sandweg mog-
lich.

Verantwortlich: Christel Zorn, Sasbach - Telefon 07841 1378
Anmeldung erwiinscht

1< KOLPING

Die Kolpingsfamilie Achern ladt am Dienstag, 19. Marz 2024,
um 16 Uhr zu einem Vortrag ins Gemeindehaus St.Josef ein.
Prases, Pfarrer Christof Scherer referiert zum Thema:

»Ein Blick auf die Heilige Woche*“

Keine Woche ist so reich an Symbolen und Riten, wie die Zeit
zwischen von Palmsonntag bis Ostern. Wir gehen dieser Vielfalt
nach.

Hierzu sind Interessierte herzlich eingeladen.
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Ortsgruppe Biihl-Achern

Von der Brache zum Biotop - Biotopverbund als Zukunftsauf-
gabe

Die Bewirtschaftung steiler Rebhange lohnt sich oft nicht mehr,
weil die Arbeit zu teuer und die Ertrage zu gering sind. Immer
mehr dieser Lagen fallen brach, werden zur Mindestpflege nur
noch einmal im Jahr gemulcht und veréden. Doch kdnnten die-
se Flache wegen ihrer Exposition und Bodeneigenschaften wich-
tige Lebensraume fur den Biotopverbund sein.

12.03.2024, 19:00 Uhr, Achern, lllenau-Werkstatten, Dauer:
ca. 2 Stunden, Anmeldung: kontakt@nabu-mittlerer-oberrhein.
de.

Martin Klatt, Christian Gospos, Franz Panter

‘ Schwarzwaldverein Achern

Maisacher Grat und Turmsteig

Der Schwarzwaldverein Achern bietet am Sonntag, 24. Marz,
eine anspruchsvolle Tagestour zum Maisacher Grat und Turm-
steig an. Es sind circa 20 Kilometer und 980 Hohenmeter zu
bewaltigen. Die Wanderung beginnt in Oppenau am Parkplatz
Schwimmbad und flhrt auf schmalen, naturbelassenen Pfaden
teilweise steil hinauf Uber den Maisacher Grat zum Buchkopf-
turm. Trittsicherheit ist erforderlich, ebenso gutes Schuhwerk,
wetterfeste Kleidung und Rucksackverpflegung. Stocke sind
empfehlenswert. Eine Schlusseinkehr ist vorgesehen. Die An-
fahrt erfolgt mit PKW in Fahrgemeinschaften.Treffpunkt ist um
8:15 Uhr in Achern am Parkplatz lllenau, Haupteingang. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich. Gaste sind herzlich willkom-
men. Die Tour fuhrt Ursula Schindler, Telefon 07841 6 72 96
32.

www.schwarzwaldverein-achern.de



