Wieder Kurs fiir
Selbstverteidigung

Achern (red). Mit einer erneuten Spende
unterstiitzt der Kiwanis-Club Achern-Or-
tenau den vom Jugendtreff V.I.P. Achern
fiir Madchen organisierten Selbstverteidi-
gungskurs. Bei der Spendeniibergabe (375
Euro) bedankten sich Fachbereichsleiter
Hans-Peter Vollet und die Leiterin der
kommunalen Jugendarbeit, Annika Hofe-
rer, im Namen der Stadtverwaltung
Achern bei den Vertretern des Kiwanis-
Club Achern-Ortenau, Wolfgang Papst
und Jiirgen Klemm, fiir die erneute Unter-
stiitzung,

Durch einen zusitzlichen finanziellen
Zuschuss der Stadt Achern ist die Teil-
nahme am EKurs fiir die jungen Frauen
kostenlos. Alle sind sich einig, dass derar-

; Spenden

helfen helfen

tige Selbstverteidigungskurse eine sinn-
volle Sache sind, die zur Stirkung des
Selbstvertrauens beitragen und fit fiir den
Ernstfall machen. Die Teilnehmerinnen
des Kurses werden in zehn Modulen darin
bestérkt, nicht aufgrund von #ngstlichem
und unsicherem Auftreten in eine Opfer-
rolle zu fallen. Der Kurs wird fiir Méddchen
und junge Frauen im Alter von 12 bis 18
Jahren angeboten. Den derzeitigen Kurs
besuchen sowohl Neulinge als auch junge
Frauen, die bereits an vorigen Kursen teil-
genommen haben. Der Kurs ist individuell
aufgebaut, so dass an den Erfahrungen
der Teilnehmerinnen angekniipft wird.

Trainiert wird seit dem 5. Oktober mitt-
wochs von 18.45 Uhr bis 19.45 Uhr in den
neuen R&umlichkeiten des Jugendtreff
V.LP. (ehemalige Gaststitte). Der Selbst-
verteidigungskurs wird bis einschlieBlich
14. Dezember 2011, auBer in den Schulfe-
rien, von Kung Fu Meister Omer Coruh fiir
junge Frauen angeboten. Die Teilnehme-
rinnen erhalten nach erfolgreichem Ab-
schluss ein Zertifikat. Der nichste Selbst-
verteidigungskurs wird voraussichtlich im
Frithjahr 2012 stattfinden.
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