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Offizielle Eroffnung der Kneipp-Anlage
im Stadtgarten

Ein gesundes Leben im Einklang mit der Natur fihren und auf
diese Art aktiv vorbeugen und Heilung finden. Diesen ganzheitli-
chen Ansatz hat Sebastian Kneipp (1821 bis 1897) zur Grundlage
seiner umfassenden Heilverfahren gemacht. Das Kneippsche
Gesundheitskonzept hat iberdauert und sich stetig weiter entwi-
ckelt.

Im September 2011 wurde mit dem Bau der jetzt fertig gestellten
Kneipp-Anlage im Stadtgarten Achern begonnen. Die Kneippanla-
ge grenzt unmittelbar an den Mihlbach und wird von diesem
auch gespeist, wodurch der Wasserstand innerhalb der Anlage,
aber auch unmittelbar mit dem Wasserstand des Muihlbachs,
korrespondiert und damit entsprechend variieren kann. Als Ein-
fassung dienen Granitblocksteine, die gleichzeitig als Sitzgele-
genheit dienen. Der Zugang erfolgt Uber eine Treppenanlage.

In unmittelbarer Nahe der Anlage wurde ein kleiner mit Beton-
pflaster befestigter Platz hergestellt, welcher mit zwei Sitzbanken
mobliert ist. Da die Anlage unmittelbar an den Mihlbach grenzt,
wird die Anlage durch ein Geldnder aus Edelstahl gesichert.

Die Gesamtkosten der Mafinahme belaufen sich auf ca. 18.000
Euro. Der Kneippverein Achern hat sich mit 3.500 Euro an den
Gesamtkosten beteiligt.

Eine Hinweistafel des Kneippvereins Achern soll dazu beitragen
dass die Anlage entsprechend ihrer Bestimmung genutzt wird.

Oberbirgermeister Klaus Muttach und Blrgermeister Diet-
mar Stiefel beim Kneippen im Rahmen der offiziellen Eroff-
nung der Anlage im Stadtgarten

Selbstverteidigungskurs
wird erneut durch eine Spende

des Kiwanis-Club unterstutzt.

Auch in diesem Jahr unterstitzt der Kiwanis-Club Achern-Ortenau
den Selbstverteidigungskurs fur Madchen. Der von der kommuna-
len Jugendarbeit organisierte und von Kung-Fu-Meister durchge-
flhrte Kurs erhalt vom KIWANIS-Club Achern-Ortenau erneut eine
Spende in Héhe von 375 Euro. Durch diese finanzielle Unterstit-
zung und einen zusatzlichen Zuschuss der Stadt Achern ist der
Kurs fir die 12 Madchen kostenlos. Bei der Spendenibergabe
bedankten sich Fachbereichsleiter Hans-Peter Vollet und die Lei-
terin der kommunalen Jugendarbeit, Annika Hoferer, im Namen
der Stadt bei den Vertretern des Kiwanis-Club Achern-Ortenau,
Wolfgang Papst, Ursula Hornik, Joachim Vogel, Alfons Jost und
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Frank Limberger fur die erneute finanzielle Unterstiitzung. Alle
sind sich einig, dass derartige Selbstverteidigungskurse eine
sinnvolle Sache sind, die zur Starkung des Selbstvertrauens bei-
tragen und fit fir den Ernstfall machen.

Der Kurs wird flir Madchen und junge Frauen im Alter von 12 bis
19 Jahren angeboten und von dem Kung Fu Meister Omer Coruh
geleitet. Den derzeitigen Kurs besuchen sowohl Neulinge als auch
junge Frauen, die bereits an den vorigen Kursen teilgenommen
haben. Der Kurs ist individuell aufgebaut, so dass an den bisheri-
gen Erfahrungen der Teilnehmerinnen angeknupft wird. Aufgrund
der grofien Nachfrage fur den Kurs wird der nachste Kurs voraus-
sichtlich im Herbst dieses Jahres starten.

Trainiert wird seit dem 18. April 2012 immer mittwochs in den
neuen Raumlichkeiten des Jugendtreff V.I.P. Nach erfolgreichem
Abschluss der zehn Module erhalten die Teilnehmerinnen ein
Zertifikat.

Annika Hoferer, Joachim Vogel, Hans-Peter Vollet, Ursula Hornik,
Wolfgang Papst, Omer Coruh, Frank Limberger, Alfons Jost und
die Kursteilnehmerinnen

Herzlichen Glickwansch

Jubilare Achern

14.05.1939 Herbert Hodapp,
Franz-Xaver-Lender-Str. 1 73 ).
15.05.1941 Hans Leute, Plaukelmatte 22 71).

Vereinsmitteilungen

.

Stadtmarketing & Verkehrsverein Achern e.V.,
Achern-Schwarzwald-Information

Kostenlose Stadtfiihungen und lllenau Friedhof Fiihrungen
Kostenlose Stadtfuhrungen bietet die Tourist-Info Achern fur inte-
ressierte Gaste und Birger in den Sommermonaten an. Zu entde-
cken sind die ,Acherner Meilensteine®, darunter das Klauskirchl,
die ehemalige hohere Biirgerschule, in der 1877 der Unterricht
begann, das Gasthaus ,Zur Hoffnung“ (wéhrend der badischen
Revolution ,Zur rothen Republik®), das Rathaus und der Rathaus-
platz, das Brecht'sche Haus, die Acherner Brunnen, sowie das
Leopoldsdenkmal in der geografischen Mitte Badens.



